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AYDIN IL UMUMi HIFZISSIHHA MECLiS KARARI

KARAR TARIHI  : 7112022
KARAR NO 10

Il Umumi Hifzissthha Meclisi 2};5411/2022 tarihinde s

aat 10:00°da Vali Huseyin
AKSOY Bagkanliginda Valilik Toplanti S

alonunda toplanmugtir.
GUNDEM : Mantar Zehirlenmeleri.
KARAR : Onemli besin kaynaklarindan biri olan mantarlarin, mantar uretme
ciftliklerinde hijyenik kogullarda uretildigi ve tiiketi
tastdift, bu tir mantarlarin ambala

olabilmektedir.

Yagislarin  yogun oldugu ozellikle ilkbahar ve sonb
kendiliginden yetisen mantarlarin halk tarafindan zehirlj olmadigr disiniilerek yogun olarak
tiketilse de, bilingsiz tiiketilen mantarlarin  zehirlenmelere neden olabilecegi, hatta 6liimciil
seyredebilecegi bilinmekte; by nedenle dogada kendiliginden yetisen mantarlarin
yenilmemesi gerekmektedir

Iginde bulundugumuz mevsim sartlarina bagh olarak dogada kendiliginden yetisen
mantarlarin tikketiminin artabilecegi, buna bagl olarak zehirlenmelerin meydana gelebileceg;,
ciddi saglik sorunlarinin Yasanabilecegi g6z 6niine alinarak;

a) Mantar zehirlenmesine bagh vakalarinin ve buna bagli saglik sorunlarinin

yaganmamasi i¢in dogada kendiliginden yetisen, tiirii bilinmeyen mantarlarin tiketilmemes;j
konusunda halkin bilgilendirﬂmesine,

ahar aylarinda dogada
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I-Mantar Zehirﬂenmeﬂeri Nasil Olur?

Dogal alanlarda yetisen ve yapisinda zehirli madde bulunan sapkal: mantarlarp
taze, kurutulmug veya konserve olarak ¢1g veya pisirilerek yenmesi sonucunda
gelisen ve  slimle de  sonuclanabilen ciddi  bir zehirlenmedir. Mantar
zehirlenmeleri, ozellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda gortiliir.

Ulkemizde dogal alanlarda yetisen zehirli mantarlary da  bulundugy
unutulmamalidyr.

*Sersemlik,

*Uykuya meyil,

*Tansiyon disukliigi,
*Bulanik gorme,

*Yiiz ve boyunda kizarma,
*Nabizda artig,

*Ag1zda metal tads,
*Bulant: ve kusma ile
*Terleme goriilebilir.

Mantarda bulunan zehirli maddenin 0zelligine gore, yendikten 6 saat sonra
geligebilen zehirlenme belirtileri ise:

Bulant;, Kusma, Ishal, Ates, Nabiz artigs, Kann agrisi ile Daha sonra karaciger ve
bobrek bozukluklar: ile bu organlarm bozukluklaring bagh belirtiler seklindedir.
Sonugta koma ve olim de soz konusu olabilmektedir.

3-Mantar Zehirlenmesinin Tedavisi Var midir?

Mantar zehirlenmelerinin tedavisi  zehirlenme bulgularma yoneliktir.
Zehirlenmeler konusunda 114 numarah Ulusal Zehir Danisma Merkezi'nden bilgi
almabilir,

4-Mantar Zehirlenmelerinden Nasil Korunmahdr?

Zehirlenmelerin sneml; bir kism: esasinda ¢ok basit énlemlerle engellenebilir. By



S-Kiiltiir Mantarlar Zehirler m;j?

6-Mantarlarla Tlgili Dogru Oldugu Diisiiniilen Yanhs Bilgiler Nelerdir?
Mantarlarla alakal; olarak halk arasinda, asagidaki belirtildigi bicimde ilmj degeri
olmayan yaygin inanislar da vardir,

*Yogurtla yenen mantar zehirlemez.

*Pigirilen mantarda zehir yok olur.

*Sirkeli ve tuzly suda kaynatmakla mantarin zehri alinr,

*Kurutulmug mantarn yenmesiyle zehirlenme olmay.

*Cayirlarda yetisen mantarlar zehirl degildir.

*Mantar koparildiginda rengi degismezse mantar zehirsizdir; mantarin i¢ kismi
mavilesirse bu mantar zehirlidir.

*Agaglardaki mantar]ar zehirsizdir.

*Zehirli mantar gumis kasikia pisirilirse kasik kararir.

*Salyangozlar zehirlj mantarlari yemezler.



